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OGOLNOPOLSKI DZIEN PRZEDSZKOLAKA 2021

World Organisation for Early Childhood Education (Organisation Mondiale pour
I’Education Préscolaire) to  migdzynarodowa, pozarzadowa organizacja zajmujaca si¢
problemami wczesnej edukacji i opieki. Zatozona w 1948 roku jest jedng z najstarszych
organizacji NGO na $wiecie a jej czlonkowie pochodza z okoto 70 krajow. Posiada status
organizacji doradczej przy UNESCO oraz ma swoich reprezentantow podczas zgromadzen
UNICEF. OMEP jest tez oficjalnym partnerem UNESCO Global Action Programme,
podejmujgc liczne dziatania na rzecz Edukacji dla Zrownowazonego Rozwoju zgodnie
z przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 25 wrzesnia 2015 Rezolucja 70/1.
Przeksztatcamy nasz Swiat: Agenda na rzecz zrownowazonego rozwoju  2030.

Dziatajacy od 1967 roku Polski Komitet OMEP podejmuje réznorodne inicjatywy
wpisujac si¢ w wizje i misje Swiatowej Organizacji. Promuje i wspiera réznorodne dziatania
na rzecz zréwnowazonej przysztosci wsrod nauczycieli i dzieci co stanowi wyraz troski i
nadziei w to, Ze nasz §wiat moze by¢ lepszy.

Rozprzestrzeniajacy si¢ gwaltownie korona wirus na calym $wiecie, zmienia tres¢
codziennych, dziecigcych doswiadczen 1 dotychczasowych ich sposobow funkcjonowania i
wymaga podjecia nowych dziatan wspierajagcych jako$¢ ich zycia. Zatem potrzeba
emocjonalnego wsparcia dzieci w zwigzku z trwajaca pandemig Covid—19, ktora
spowodowata ogromny kryzys zdrowotny, wptyneta na Zycie psychiczne dzieci i dorostych
stala si¢  inspiracjag do opracowania tegorocznego projektu Ogolnopolskiego Dnia
Przedszkolaka 2021. Proponowany projekt jest tez odpowiedzg na realizacj¢ 3 i 4 celu
wspomnianej wyzej Agendy 2030:

Zapewnic wszystkim  ludziom w  kazdym wieku zdrowe Zycie
oraz promowac dobrobyt;

zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakoSci oraz promowac uczenie si¢
przez cate zycie.
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CELE PROJEKTU:

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji oraz
radzenia sobie z ich przezywaniem,

rozbudzenie poczucia szacunku do emocji wtasnych i innych,

doskonalenie umiejetnosci przedstawiania emocji i uczu¢ za pomocg
charakterystycznych dla dziecka form wyrazu,

doskonalenie umiej¢tnosci rozrézniania emocji przyjemnych i nieprzyjemnych,
wdrazanie do umiej¢tno$ci wezuwania si¢ w emocje 1 uczucia 0sob z najblizszego
otoczenia,

doskonalenie umiejetnosci panowania nad nieprzyjemng emocja

doskonalenie umiejetnosci okreslania wtasnego nastroju

nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami i ich przezywaniem
podczas sytuacji kryzysowych (np. pandemia)

integracja placéwek przedszkolnych w zwigzku z obchodami Og6lnopolskiego Dnia
Przedszkolaka

ZADANIA PROWADZACE DO REALIZACJI CELOW:

Projekt zostal oparty na filmie ,,W glowie si¢ nie miesci” (2015, rez. Pete Docter,
Disney/Pixar). Materiat zostatl podzielony na cztery fragmenty, ktore stanowig tto dla dziatan
dydaktyczno-wychowawczych. Poszczegolne fragmenty odpowiadajg kolejno emocjom:
radosci, ztosci, strachowi 1 smutkowi. Dziatania zawarte w niniejszym projekcie sa jedynie
propozycjami zadan, ktdre nauczyciel moze rozwina¢ lub wykona¢ wg wilasnego pomystu.

Sugerowane zadania dla wszystkich placowek sa oznaczone gwiazdka *.

ZACHECAMY WSZYSTKICH DO REALIZACJI PONIZSZYCH ZADAN:

1)
2)

3)

Codzienne okre$lanie nastroju przez dzieci 1 oznaczanie go na specjalnie

przygotowanej wizualizacji (dokumentacja — zdjecia).

Wspdlne wykonanie tanca do piosenki ,,Happy” Pharrella Williamsa 21 wrze$nia

0 godz. 10:00 (dokumentacja — nagranie wideo)

Wykonanie historyjki obrazkowej ,,0d zlosci do radosci” w formie 4 poziomych

obrazkoéw formatu AS (dokumentacja — skany).




DZIEN 1 — 20 wrze$nia
temat dnia:; Rado$¢ jest wazna

fragment filmu: 00:00:00 - 00:20:00;

rozmowa w kole: W jakich sytuacjach odczuwamy rado$¢? Jak wyglada wtedy wyraz naszej
twarzy? Czy rados$¢ jest dobrym uczuciem? Co ostatnio sprawito nam rado$¢?;

wypowiedz plastyczna: "Moje radosne wspomnienie"” - rysowanie wg wlasnego pomystu;
zabawa matematyczna: ,,Kolorowe wspomnienia" - przeliczanie i tworzenie zbioréw
z kolorowych kul (koét). Do tej zabawy mozna wykorzysta¢ kolorowe kota origami lub mate
pitki (np. z basenu z kulkami) oraz szarfy lub hula-hop. Dzieci dzielg ,,wspomnienia”
na zbiory, szacuja, przeliczajg i wykonuja operacje na zbiorach wg sugestii nauczyciela;
*zabawa ruchowa: nauka ukladu choreograficznego do piosenki ,,Happy”;

zabawa jezykowa: rozwigzywanie zagadek — nauczyciel czyta zagadki. Zadaniem dzieci jest
utozenie odpowiedzi z sylab, liter, darow Froebla, klockdw, materiatow z recyklingu itp.
(rado$¢/smutek/strach/ztos¢);

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci- Méwig o nim, ze ma wielkie oczy,
Raczki wymachuja, ciato w gore leci, Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Oczy jak iskierki sie zapalaja, Trzesie nami Smiato

Wszystkie zgbki usta odkrywaija. | paralizuje cate ciato.

Usta jak podkéwka odwroécona, Gdy sie w nasze serce wkrada,
Czesto tezka w oku zakrecona. To naszymi myslami wiada,

Wyglad twarzy tej dziewczyny Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Jakby najadta sie cytryny. Tupie nozkg i ragczka grozi wkoto.

zréodlo: J. Heller. Propozycje zabaw i zajeé do pracy nad emocjami. Tworczy nauczyciel 2009, nr 18, s. 54

DZIEN 2 — 21 wrze$nia
temat dnia: Bal radosci — Ogodlnopolski Dzien Przedszkolaka

Tego dnia wszystkie dzieci ubierajg si¢ na zotto. Jemy zotte potrawy. Po $niadaniu udajemy
si¢ do ogrodu przedszkolnego, gdzie odbywa si¢ ,,Bal radosci” — zabawy i tance wg. uznania
nauczycielek. O godz. 10:00 wspolnie tanczymy do piosenki ,,Happy” Pharrella Williamsa

1 nagrywamy nasz wystep.

Do wykorzystania w tym dniu ,,Bajka o zo6ttej kredce” A. Galicy — mozna przeczytac,
obejrze¢, mozna przygotowac krotkie przedstawienie lub teatrzyk kukietkowy
https://www.youtube.com/watch?v=tpPqfoH7Cw4



DZIEN 3 — 22 wrze$nia
temat dnia; Z1o$¢ jest wazna

fragment filmu: 00:20:00 - 00:50:02;

rozmowa w kole: W jakich sytuacjach czujemy zlos¢? Czy zlos¢, to przyjemne uczucie?
Co mozemy zrobi¢, zeby poradzi¢ sobie ze zloscia? (np. dmucha¢ w chmury, wytupaé ztosé
w dywan, uderza¢ w worek treningowy, policzy¢ do dziesigciu, gleboko oddychac) Jak nie
powinnismy reagowac? (np. bi¢, krzycze¢, popychad);

wypowiedz plastyczna: wykonanie ,,gniotkow” z balondw napetionych maka za pomoca
lejka, ktore bedzie mozna zgniata¢, aby poradzi¢ sobie ze ztoscig;

zapoznanie z wierszem: "Zty humorek" D. Gellner;

zabawa: "Kostka uczu¢" - Dzieci rzucajg do siebie kostka, osoba, ktora ja otrzyma, stara si¢
nazwa¢ konkretng buzie, ktora jej wypadla po rzucie, a nastgpnie pokazuje ta emocj¢ mimika
twarzy;

zabawa matematyczna: ,Ja mam, ty masz” — kazde dziecko otrzymuje kartonik
z narysowanymi ,,.buzkami” w liczbie od 1 do 25. Dzieci przeliczaja swoje ,,buzki”, nastgpnie
siadaja w kole. Pierwsze dziecko méwi ,,Ja mam (podaje swoja liczb¢). Kto ma (wybiera inng
liczbg)?” Osoba wywotana kontynuuje zabawg;

*Wykonanie historyjki obrazkowej ,,0d zlosci do radosci” w formie 4 poziomych
obrazkow w formacie A5 (technika dowolna). Numerujemy kazdga kartke z tyhlu
i dolaczamy krotki opis.

DZIEN 4 — 23 wrze$nia
temat dnia: Strach jest wazny

fragment filmu: 00:50:02 - 01:06:26;

pytania kluczowe: W jakich sytuacjach odczuwamy strach? Jak mozemy pomoc sobie, kiedy
si¢ boimy? (np. gleboko oddycha¢, pomysle¢ o czym$ przyjemnym) Czego najbardziej si¢
boimy? Czy strach jest potrzebny? Dlaczego?;

temat pracy plastycznej: "Lapacz strachu" - kazde dziecko tworzy pudetko, w ktorym moze
zamkna¢ wszystko, czego si¢ boi poprzez wypowiedzenie tego na glos przez uchylone wieko
1 zamknigcie pudetka

zabawa pantomimiczna: "Oswajamy strach” - chetne dzieci za pomoca ruchow ciata
probuja pokazaé rzeczy, ktorych najbardziej si¢ boja, a pozostate dzieci odgaduja;

zabawa z muzyka: "Muzyczne emocje” - dzieci wystuchujg réznych fragmentow
muzycznych 1 za pomocg "buzki" podnoszonej do gory oceniaja, jakg emocj¢ budzi w nich
ustyszany fragment (muzyka radosna, smutna, straszna);

czytanie ksiagzki: A. Pawlowska ,,Wilczek Leon. Odwaga 1 uwazno$¢”.



DZIEN 5 — 24 wrze$nia
temat dnia: Smutek jest wazny

fragment filmu: 01:06:26 - 01:26:15;

pytania kluczowe: Jakie sytuacje sprawiajg, ze czujemy smutek? Co si¢ z nami dzieje, gdy
jestesmy smutni? Czy smutek jest potrzebny? Dlaczego? Zwracamy uwage na zaburzenia
depresyjne - jesli ktos odczuwa smutek przez caty czas powinien o tym powiedzie¢ rodzicom;
zabawa ruchowa: "Samolot"” - dzieci na dzwicki muzyki latajg samolotem. Podczas przerwy
w muzyce nauczyciel prowadzi opowies¢ ruchowa:

Wszyscy docierajg do RADOSNEJ KRAINY. Jest tutaj pickna pogoda, Swieci stonce, widac¢
kolory (uczestnicy ilustrujg ruchem, ciatem, gestem emocje). Nastepnie wsiadaja do samolotu
i lecg dalej. Nagle robi si¢ ciemno, stonce przestaje Swieci¢ a $wiat jest szary i bury.
Docieramy do SMUTNEJ KRAINY. Mieszkancy tej krainy stale chodza smutni, nic im si¢
nie chce robié, siedza, leza.... (uczestnicy ilustruja ruchem, ciatem, gestem emocje).
Wsiadamy do samolotu i lecimy dalej. Nagle w oddali stycha¢ btyskawice, niebo w pewnym
momencie az robi si¢ czerwone. Dotarliémy do KRAINY ZEOSCI. Ludzie w tej krainie tupia
nogami, obrazaja si¢, zaciskaja piesci. Czesto si¢ ktoca, nie potrafia wspotpracowaé, nie
potrafig si¢ razem bawi¢. Maja grozne miny (uczestnicy ilustrujag ruchem, cialem, gestem
emocj¢). zrodto: R. Portmann ,,Gry i zabawy przeciwko agresji”’;

zapoznanie z wierszem: "Psie smutki" J. Brzechwy;

zabawa: "Rozweselacze" - dzieci pracujg w parach, jedno dziecko rozsmiesza drugie, ktore
probuje zachowac powage;

zadanie plastyczne: "Lzy szczgécia" - dzieci otrzymuja narysowana duza krople.
Ich zadaniem jest zamienienie jej w co$ wesolego;

zabawa matematyczna: ,,Porzadkujemy wspomnienia” — dzieci siadajg w parach plecami do
siebie. Kazde dziecko otrzymuje kartk¢ z poziomymi ,,pdétkami”, na ktérych przyklejone sa
kota origami w kolorach odpowiadajacych poszczegélnym emocjom z filmu. Uktad
wspomnien na pétkach jest taki sam dla obu dzieci z pary, jednak kazde z nich ma na swojej
karcie luki w innych miejscach. Zadaniem dzieci jest ustalenie (tylko za pomocg komunikacji
werbalnej, bez podpatrywania) prawidlowego ukladu wspomnien na potkach i przyklejenie
brakujacych kot w innych miejscach.

Literatura do wykorzystania:

1 J. Brzechwy pt. ,,Psie smutki”
2 D. Gellner ,,Zty humorek”
3 A. Galica ,,Bajka o zottej kredce”



Propozycje innych form aktywnos$ci do wykorzystania:

zabawa z muzyka: "Emocje” - nauka piosenki (Spiewajace Brzdace)
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4;

zagadki o innych emocjach:

Wszystkich was zapytuje

Jaka emocje¢ buzka ta wskazuje-

Usta dilugie "o" wypowiadaja,

A oczka si¢ zazwyczaj zaokraglajg. zdziwienie/zachwyt

Czesto na naszej twarzy si¢ maluje,

Gdy czegos ciekawszego oczekuje,

Raczka usta szeroko otwarte przykrywa,

Kto mi powie, jak si¢ to uczucie nazywa? znudzenie

Zgadniecie jakie to uczucie bez trudnosci -
Us$miech od uch do ucha na buzi gosci,
Marzenie oczy nam skraca,

Spokoj na twarzy powraca. zadowolenie

Nie jest wcale tatwe to zadanie,

To jest wlasnie moje zdanie -

Reka poglowie stukanie,

Oczy jakby zadawaty pytanie. zamySlenie

zréodlo: J. Heller. Propozycje zabaw i zajeé do pracy nad emocjami. Tworczy nauczyciel 2009, nr 18, s. 54;

wypowiedz plastyczna: "Portret ztosci" - technika dowolna, wg pomystu dzieci (nalezy dac
dzieciom rozne materiaty plastyczne - kredki, papier, nozyczki, kleje, farby i inne przybory).
Po ukonczeniu w portret ztosci bedzie mozna dmuchaé, aby przegoni¢ negatywne emocje;

zabawa jezykowa: "Innymi stowami" - zabawa polega na odnalezieniu zdan mogacych
zastapi¢ te, ktore wykrzykujemy, kiedy jesteSmy Zli. Nauczyciel podaje przyktad, a dzieci
probuja zamieni¢ zdanie (lub wyraz) na milsze. Starsze dzieci mogg sktada¢ negatywne
zdania z wyrazow, a po odszukaniu pozytywnych wersji wrzuci¢ utozone zdania do kosza;

zabawa dydaktyczna: "Nasze emocje" - wybieranie obrazow i fotografii pokazujacych
poszczegolne emocje, tworzenie zbiordéw;

zabawa mimiczna: ,,Lusterka” — dzieci patrza w lustra i pokazujg ming zwigzang z emocja
nazwang przez nauczyciela.



Warunki przystapienia do projektu:

1. Zgloszenie przedszkola poprzez wystanic ankiety rejestracyjnej w terminie do
6 wrzesnia 2021 r. na adres e-mail: dzienprzedszkolaka@omep.org.pl.

2. Przekazanie na wyzej wymieniony adres e-mailowy lub adres siedziby Polskiego
Komitetu OMEP (02-119 Warszawa, ul. Pruszkowska 10) raportéw z przeprowadzonych
w przedszkolach dziatan z realizacji projektu ,,Przedszkolak w krainie wielkich emocji”.

3. Akceptacja warunku, ze wszystkie przestane raporty beda materiatem wewngtrznym PK
OMEP stuzacym do potwierdzania dziatan polskich przedszkoli na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju. Przedszkola bioragce udzial w projekcie otrzymaja materiaty
edukacyjne oraz podzigkowania.

4. Zgoda na umieszczanie informacji o placowkach biorgcych udziat w projekcie na stronie

internetowej Polskiego Komitetu OMEP.

Wszystkie dodatkowe informacje dotyczace realizacji projektu beda przekazywane
bezposrednio do zainteresowanych placowek.

Gorgco zapraszamy 1 zachgcamy do udzialu w projekcie, do dzielenia si¢ osobistymi
przemysleniami, inicjatywami oraz efektami podjetych dziatan. Wyrazamy nadziej¢ na zywe
zainteresowanie nasza propozycja - dziataniami Przedszkolaka -w krainie wielkich emocji.
Sadzimy, ze zamieszczone propozycje moga by¢ dla Panstwa swoistym drogowskazem,
pomoca W poszukiwaniu i podejmowaniu dalszych, kreatywnych, innowacyjnych form pracy

z dzie¢mi urzeczywistniajgcymi idee zrownowazonego rozwoju.

Serdecznie pozdrawiamy i zapraszamy,

OMEP )

Polska



